%
14H-16H

Les rendez-vous
Déco
8 personnes
CENTRE EMILE COLMANT

@

14H-16H30
Atelier
connaissances
générales
Animation pour
nos ainés
CENTRE EMILE COLMANT

Atelier huiles
essentielles

Atelier jardinage

Atelier déco

Accompagnement
numérique sur RDV

ou lunde

9H-11H30
Atelier
Repair’café
Je découvre
ma machine a coudre
CENTRE EMILE COLMANT

Q

10H-11H
Atelier Qi Gong
ECOLE ELSA TRIOLET

@
14H-16H

Atelier cuisine
100% chef,
zéro gachis

aq vendiedc

CENTRE EMILE COLMANT

- -

Activité physique
pour tous

Danse en ligne

L.

JOURNEE

Collecte banque
alimentaire

9H-11H30

Atelier couture
et tricot
CENTRE EMILE COLMANT

9H30-11H
Accompagnement

numérique sur RDV
CENTRE EMILE COLMANT

14H30-15H30
Atelier gym douce
sur chaise
CENTRE EMILE COLMANT

>
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9H30-11H
Atelier parentalié
Yoga kids
SALLE CASANOVA

14H-16H30
Atelier
connaissances
générales
Animation pour
nos ainés
CENTRE EMILE COLMANT

Vs
414H-16H

Les rendez-vous
Déco
8 personnes
CENTRE EMILE COLMANT

N\

A

Atelier jardinage

Café de 'emploi

Atelier déco

Accompagnement
numérique sur RDV

L.

ou lunde

10H-11H
Atelier
sophrologie
CENTRE EMILE COLMANT

®

14H-17H

Activité pour
nos ainés
Jeux de société
« Le petit bac »
CENTRE EMILE COLMANT

J

au Samedt

Atelier couture
et tricot

Accompagnement
numérique sur RDV

Repair café
De la caserne aun
lieu qui répare

Atelier gym douce
sur chaise

Retronvez tout le programme sur le site de la ville wwto.ville-feiguies o ¥ FEIGNIES
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9H30-10H30

Atelier brain ball
Tout public

ECOLE ELSA TRIOLET
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9H30-11H
Marche sophrologie
RDV DERRIERE LA
MEDIATHEQUE A 9H15

14H-16H30
Atelier
connaissances
générales
Animation pour
nos ainés
CENTRE EMILE COLMANT

%
414H-16H

Les rendez-vous
Déco
8 personnes
CENTRE EMILE COLMANT

Atelier jardinage

Atelier déco

Accompagnement
numérique sur RDV

mercreor 18

9H-11H30
Atelier
Repair’café
Je répare mes
vétements
CENTRE EMILE COLMANT

@
14H-16H

Atelier cuisine
100% chef,
zéro gachis

CENTRE EMILE COLMANT

.-3'.I =3

Julundi ' an vendreds oo mzozti

venoreol 20

Boost emploi

Atelier création de bijoux

Activités physiques
pour tous

Danse en ligne
6€ la séance

Retronvez tout le programme sur le site de la ville wwto.ville-feignies o~ ¥ FEIGNIES
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9H-11H30

Atelier couture
et tricot
CENTRE EMILE COLMANT

9H30-11H

Accompagnement
numérique sur RDV
CENTRE EMILE COLMANT

14H30-15H30

Atelier gym douce
sur chaise
CENTRE EMILE COLMANT
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® | ® ©
9H-11H30

14" -16"30 9H30-11H30 Atelier couture et tricot 14" -16"30
. X Atelier jardinage Atelier Repair'café .y g CENTRE EMILE COLMANT ' !
Atelier connais- o Activité physique Atelier connais-
., Donner une seconde vie a ,,
sances générales vos vitements pour tous JN| sances générales
Anilmation pour nos Transformer un vieux jean, 9H30-11H Anilmation pour nos
alnés une chemise olu th)n F:ull en Accompagnement alnés
CENTRE EMILE COLMANT Atelier c::r::::f: so::mm numérique sur RDV CENTRE EMILE COLMANT
T CENTRE EMILE COLMANT
Se réconcilier avec
son sommeil @
44H-15H30
" : 10H-11H Jeux de mémoire @/

Atelier Qi Gong CENTRE EMILE COLMANT

14"‘16“ ECOLE ELSA TRIOLET 14""16“

Les rendez-vous Atelier déco > Les rendez-vous
Déco <7 1aH30-15H30 e
Gym douce sur chaise
8 personnes - Y 8 personnes
P 1“" 16" CENTRE EMILE COLMANT P
CENTRE EMILE COLMANT Atelier cuisine CENTRE EMILE COLMANT
La cuisine
Accompagnement anti-gaspillage
numérique sur RDV 8 personnes 14H30-15H30

CENTRE EMILE COLMANT Repair’'café
CENTRE EMILE COLMANT

L P \ ’ o >, .

’ ﬁ Retrouver toat le programme sun le site de la ville www.ville-feignies.jr 3% FEIGNIES @ QOO
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