
Les Ateliers du CCAS du lundi 2 au vendredi 6 novembre 2026

LUNDI 2 mardi 3

14h-16h
Les rendez-vous 

Déco
8 personnes

Centre EMILE COLMANT

14h-16h30
Atelier 

connaissances 
générales 

Animation pour 
nos aînés

Centre EMILE COLMANT

9h30-11h
Atelier jardinage

ESPACE NELLY CAUDRON

9h-11h
Atelier huiles 
essentielles

ESPACE NELLY CAUDRON

14h-16h 
Atelier déco

centre Émile colmant

14h-17h 
Accompagnement 

numérique sur RDV
centre Émile colmant

mercredi 4

9h-11h30
Atelier 

Repair’café
Je découvre 

ma machine à coudre
Centre EMILE COLMANT

14h-16h
Atelier cuisine 

100% chef,
zéro gachis

Centre EMILE COLMANT

JEUDI 5

10h-11h
Activité physique 

pour tous
Centre EMILE COLMANT

14h-16h
Danse en ligne

Centre EMILE COLMANT

vendredi 6

9h-11h30
Atelier couture 

et tricot
centre Émile colmant

journée
Collecte banque 

alimentaire

9h30-11h 
Accompagnement 

numérique sur RDV
centre Émile colmant

14h30-15h30 
Atelier gym douce 

sur chaise
centre Émile colmant

Retrouvez tout le programme sur le site de la ville www.ville-feignies.fr

10h-11h
Atelier Qi Gong
École ELSA TRIOLET



Les Ateliers du CCAS du lundi  9 au samedi 14 novembre 2026

LUNDI 9 mardi 10

9h30-11h
Atelier parentalié 

Yoga kids
Salle casanova

14h-16h30
Atelier 

connaissances 
générales 

Animation pour 
nos aînés

Centre EMILE COLMANT

9h30-10h30
Café de l’emploi

centre émile colmant

9h30-11h
Atelier jardinage

ESPACE NELLY CAUDRON

14h-16h 
Atelier déco

centre Émile colmant

14h-17h 
Accompagnement 

numérique sur RDV
centre Émile colmant

10h-11h
Atelier 

sophrologie
Centre EMILE COLMANT

14h-17h
Activité pour 

nos aînés 
Jeux de société 
« Le petit bac »

Centre EMILE COLMANT

JEUDI 12 vendredi 13

Retrouvez tout le programme sur le site de la ville www.ville-feignies.fr

samedi 14

14h-16h
Les rendez-vous 

Déco 
8 personnes

centre émile colmant

9h30-11h
Accompagnement 

numérique sur RDV
centre Émile colmant

9h-11h30
Atelier couture 

et tricot
centre Émile colmant

14h-15h30 
Repair café 

De la caserne à un 
lieu qui répare

centre Émile colmant

14h30-15h30 
Atelier gym douce 

sur chaise
centre Émile colmant

9h30-10h30
Atelier brain ball

Tout public

École elsa triolet



Les Ateliers du CCAS du lundi 16 au vendredi 20 novembre 2026

LUNDI 16 mardi 17

9h30-11h
Atelier jardinage

ESPACE NELLY CAUDRON

14h-16h 
Atelier déco

centre Émile colmant

14h-17h 
Accompagnement 

numérique sur RDV
centre Émile colmant

mercredi 18

9h-11h30
Atelier 

Repair’café
Je répare mes

vêtements
Centre EMILE COLMANT

14h-16h
Atelier cuisine 

100% chef,
zéro gachis

Centre EMILE COLMANT

JEUDI 19 vendredi 20

9h-11h30
Atelier couture 

et tricot
centre Émile colmant

9h30-11h 
Accompagnement 

numérique sur RDV
centre Émile colmant

14h30-15h30 
Atelier gym douce 

sur chaise
centre Émile colmant

Retrouvez tout le programme sur le site de la ville www.ville-feignies.fr

9h30-11h
Marche sophrologie

RDV derrière la 
médiathèque à 9h15

14h-16h30
Atelier 

connaissances 
générales 

Animation pour 
nos aînés

Centre EMILE COLMANT

14h-16h
Les rendez-vous 

Déco 
8 personnes

centre émile colmant

10h-11h
Activités physiques 

pour tous
centre Émile colmant

9h30-11h30
Atelier création de bijoux

centre Émile colmant

9h-10h30 
Boost emploi

centre Émile colmant

14h-16h 
Danse en ligne
6€ la séance

centre Émile colmant



Les Ateliers du CCAS du lundi  23 au lundi  30 novembre 2026

LUNDI 23 mardi 24

9h30-11h30
Atelier Repair’café 

Donner une seconde vie à 
vos vêtements

Transformer un vieux jean, 
une chemise ou un pull en 

un nouvel objet
Centre EMILE COLMANT

14h-16h
Atelier cuisine 

La cuisine
anti-gaspillage 

8 personnes
Centre EMILE COLMANT

mercredi 25 jeudi 26

Retrouvez tout le programme sur le site de la ville www.ville-feignies.fr

vendredi 27

9h30-11h
Atelier jardinage

ESPACE NELLY CAUDRON

14h-16h 
Atelier déco

centre Émile colmant

14h-17h 
Accompagnement 

numérique sur RDV
centre Émile colmant

14h-16h30
Atelier connais-

sances générales 
Anilmation pour nos

aînés
Centre EMILE COLMANT

14h-16h
Les rendez-vous 

Déco
8 personnes

Centre EMILE COLMANT

9h30-11h
Atelier 

santé/bien-être 
Se réconcilier avec 

son sommeil
centre emile colmant

10h-11h 
Activité physique

pour tous
Centre EMILE COLMANT

9h-11h30
Atelier couture et tricot

centre Émile colmant

14h30-15h30 
Repair’café

centre Émile colmant

9h30-11h 
Accompagnement 

numérique sur RDV
centre Émile colmant

14h-15h30
Jeux de mémoire

centre Émile colmant

14h30-15h30 
Gym douce sur chaise

centre Émile colmant

LUNDI 30

14h-16h30
Atelier connais-

sances générales 
Anilmation pour nos

aînés
Centre EMILE COLMANT

14h-16h
Les rendez-vous 

Déco
8 personnes

Centre EMILE COLMANT

10h-11h
Atelier Qi Gong
École ELSA TRIOLET





