* VENDREDI 22 MAj * SAMEDI 30 MA|

N
9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos P A R C O u R S
rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant D u C G u R /
& 'Y (

13h30-16h : Atelier couture Coulée verte E D u ( A T ' o N
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos
fOLIDARITES FEIGNIES

AGENDA MA| 2026
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rideaux. Venez dompter les aiguilles. LES

Centre Emile Colmant p A R Co U RS

14h-15h : Atelier jeux de mémoires numériques
15h-16h : Atelier jeux de mémoire

Animation pour nos ainés
Centre Emile Colmant

SEMAINE DU 25 AU 31 MAj 2026

« MARDi 26 MAi
14h-16h : Atelier déco ||II |||| Fedération
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour I Erarg;allse de
Qraolo ogle

ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

Un CCEUR QUI VA,
LA VIE QUIBAT

14h-16h : Danse en ligne

6€ la séance

Salle Fernand Leblanc

* VENDREDI 29 MAi
9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30}—16h : Atelier couture \ A E N P A k L E R A u X
U.ne réparation, un ourlet de .pal"italon, un pli a vos A N i ™M ATE v R ‘ D v P o) LE

rideaux. Venez dompter les aiguilles.

Centre Emile Colmant E D u ( A T i o N :
14h30-15h30 : Atelier gym douce sur chaise

CiTOYENNETE
ET SOLIDARITES

UNEiDEE D'ATELIER,
N'HESITEZ PAS

»PENSEZ'A VOUS iNSCRIRE
AUX ATELIERS !

CENTRE EMILE COLMANT
rue Derkenne - 59750 FEIGNIES

Téléphone 03 27 66 08 46
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SEMAINE DV 4 AV 10 MA; 2026

*« LUNDi 4 MAj

9h30-11h : Yoga post natal
10 places - Inscription obligatoire
Salle Casanova, rue de la République

14h-16h30 : Atelier connaissances générales.

Animation pour nos ainés
Espace Nelly Caudron, rue Cypréaux

* MARDI § MA|
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour

ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « Jeux cybersécurité »
4 places
Centre Emile Colmant

« JEUDi 7 MAj|
9h30-11h : Atelier sophrologie adultes

Salle Casanova, rue de la République

SEMAINE DV 11 AV 17 MA] 2026

« LUNDi 11 MAj{

14h-16h30 : Atelier connaissances générales.

Animation pour nos ainés
Espace Nelly Caudron, rue Cypréaux

14h30 : Marche avec Giovani

Départ Centre Emile Colmant

EXPOSITION LA FIBROMYALGIE"
DUV MARDi 12 AV VENDREDI 15 MAj 2026

DE 8H30 A 12H ET DE 13H30 A 16H30

Centre Emile Colmant

« MARDI 12 MAj
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour
ajouter du pep’s a votre intérieur.

Centre Emile Colmant
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14h-16h : Atelier informatique.

« Initiation au logiciel de présentation »
4 places
Centre Emile Colmant

mondiale de la
fibromyalgie

* MERCREDI 13 MA]

14h-15h : Atelier jeux de mémoire numériques
Centre Emile Colmant

* VENDREDi 15 MAij
9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant
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SEMAINE DU 18 AV 24 MA] 2026

« LUNDi 18 MA|

9h30-11h : Yoga post natal

10 places - Inscription obligatoire

Salle Casanova, rue de la République

14h-16h30 : Atelier connaissances générales.

Animation pour nos ainés
Espace Nelly Caudron, rue Cypréaux

14h30 : Marche avec Giovani )
Départ Centre Emile Colmant
+« MARDI 19 MA|
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour

ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier informatique

« Les différentes utilisations du tableur »
4 places
Centre Emile Colmant

2 @ = &



