14h-15h30 : Atelier jeux de mémoire numériques
Centre Emile Colmant

9h30-11h : Atelier informatique

Thématique libre
Centre Emile Colmant

9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier informatique
Thémathique a définir

Centre Emile Colmant

SEMAINE DU 23 AU 28 FEVRIER 2026

14h-16h30 : Atelier Connaissances générales

Animation pour nos ainés
Espace Nelly Caudron, rue Cypréaux

14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour

ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

9h30-11h : Atelier informatique

Thématique libre
Centre Emile Colmant

9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-15h : Jeux de mémoire numériques
15h-16h : Atelier jeux de mémoire

Animation pour nos ainés.
Centre Emile Colmant

- SAMEDI 28 FEVRIER
12h : Repas dansant du carnaval sur le theme du
« Far West »
17€ par personne, boissons comprises

Inscription avant le 20 février 2026
Restaurant scolaire

UNE iDEE D'ATELIER,
N'HESITEZ PAS

A EN PARLER AUX
ANIMATEURS DU POLE
EDUCATION,
CiTOYENNETE

ET SOLIDARITES

POLE S

fOLIDARITES FEIGNIES

HH#H#BHHBHHBHHBRHFHHHHH

CENTRE EMILE COLMANT

rue Derkenne - 59750 FEIGNIES

B 1 -} '] § 3 Py O] £ 1o in R



SEMAINE DV 2 AU 8 FEVRIER 2026

« LUNDi 2 FEVRIER
14h-16h30 : Atelier Connaissances générales

Animation pour nos ainés
Espace Nelly Caudron, rue Cypréaux

* MARDi 3 FEVRIER
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour

ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

14h-15h : Atelier
« Découverte d’outils numériques »

(Vidéos, musiques, listing...)

Centre Emile Colmant

18h30-20h30 : Spectacle « Parents 3 »
Spectacle-Echanges sur la gestion des émotions

des enfants avec la troupe « Les Improvocateurs »
Espace Gérard Philipe

- JEUDi 5 FEVRIER
9h30-11h : Atelier informatique.

Thématique libre
Centre Emile Colmant

14h-16h : Danse en ligne

6<€ par séance
Salle Fernand Leblanc

« VENDREDI 6 FEVRIER
9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant
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14h30-15h30 : Atelier gym douce sur chaise

Espace Nelly Caudron, rue Cypréaux

SEMAINE DU 9 AU 15 FEVRIER 2026

« LUNDi 9 FEVRIER
14h-16h30 : Atelier Connaissances générales

Animation pour nos ainés
Espace Nelly Caudron, rue Cypréaux

« MARDI 10 FEVRIER
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour

ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

14h-15h : Atelier « Jeux cybersécurité »
4 places

Centre Emile Colmant

* MERCREDi 11 FEVRIER
14h-16h30 : Atelier parentalité avec Solhia

« Moi aussi, je consomme ». Jeux divers
Ecole Elsa Triolet

14h-15h30 : Atelier jeux de mémoire numériques
Centre Emile Colmant

« JEUDi 12 FEVRIER
9h30-11h : Atelier informatique.

Thématique libre
Centre Emile Colmant

9h30-11h : Atelier sophrologie adultes
Salle Casanova, rue de la République

- VENDREDI 13 FEVRIER
9h-11h30 : Atelier couture

Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

« SAMEDI 14 FEVRIER
9h30-10h30 : Atelier brain ball

Tous public

Ecole Elsa Triolet

« MERCREDI 21 JANVIER

14h-15h : Atelier jeux de mémoire numériques
Centre Emile Colmant

SEMAINE DU 16 AUV 22 FEVRIER 2026

« LUNDi 16 FEVRIER
14h-16h30 : Atelier Connaissances générales

Animation pour nos ainés
Espace Nelly Caudron, rue Cypréaux

14h-16h30 : Atelier Parentalité avec Solhia

« Mon logement et moi » Jeux de société
Ecole Elsa Triolet

*« MARDi 17 FEVRIER
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour

ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant




