« VENDREDi 23 MAi
9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h45-14h45 : Body zen

Salle Casanova, rue de la République

14h a 15h : Atelier jeux de mémoire numérique
15h a 16h : Atelier jeux de mémoire

Animations pour nos ainés
Centre Emile Colmant

« SAMEDI 24 MA]
Atelier brain ball enfants
8h45-10h : Enfants de 6 a 9 ans
9h45-11h : Enfants de + de 9 ans

Ecole Elsa Triolet

SEMAINE DV 26 AV 31 MAj 2025

« LUNDi 26 MAj
14h-16h : Atelier « jeux cybersécurité »
(4 places)

Centre Emile Colmant

14h-16h30 : Atelier connaissances générales

Animation pour nos ainés
Centre Emile Colmant

+ MARDI 27 MAi

14h-16h : Atelier « Lecture des éléments clés
de la facture » M. Gaillard, solidarité-énergie
(10 places)

Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour
ajouter du pep’s a votre intérieur.

Grande salle centre Emile Colmant

* MERCREDI 28 MAj
13h45-15h15 : Animation code de la route

pour les seniors avec la Police nationale
Centre Emile Colmant

« JEUDIi 29 MAi
9h30-11h : Atelier informatique

Centre Emile Colmant

« VENDREDi 30 MAi
9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h a 15h : Atelier jeux de mémoire numérique
15h a 16h : Atelier jeux de mémoire

Animations pour nos ainés
Centre Emile Colmant
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SEMAINE DV 2 AV 4 MA; 2025

* VENDREDI 2 MAj
9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos
rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos
rideaux. Venez dompter les aiguilles.

Centre Emile Colmant

SEMAINE DU S AU 11 MAj 2025

« LUNDI 5 MAi
9h15-11h30 : Atelier parentalité

« Autour des émotions »

Centre Emile Colmant

9h30-10h30 : Atelier marche avec Giovanni

Départ Centre Emile Colmant

14h-16h30 : Atelier connaissances générales
Animation pour nos ainés
Centre Emile Colmant

« MARDi 6 MAi|
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour
ajouter du pep’s a votre intérieur.
Grande salle centre Emile Colmant

14h30-15h30 : Atelier multisports avec Giovanni
Salle Fernand Leblanc

« VENDREDI 9 MAj
9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos
rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos
rideaux. Venez dompter les aiguilles.

Centre Emile Colmant

SEMAINE DV 12 AUV 18 MAj 2025

« LUNDI 12 MAi
14h-16h30 : Atelier connaissances générales
Animation pour nos ainés
Centre Emile Colmant

« MERCREDI 14 MAj
13h45-15h15 : Atelier sophrologie

Parents/Enfants

Ecole Elsa Triolet

« JEUDI 15 MAj
9h30-11h : Atelier informatique

Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « jeux cybersécurité »

(4 places)

Centre Emile Colmant

« VENDREDi 16 MAi
9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier jeux de mémoire numériques
Centre Emile Colmant

13h45-14h45 : Body zen

Salle Casanova, rue de la République

14h30-15h30 : Atelier gym douce sur chaise
Centre Emile Colmant

SEMAINE DV 19 AV 25 MA; 2025

+ LUND{ 19 MAj

9h30-10h30 : Atelier marche avec Giovanni

Départ Centre Emile Colmant

14h-16h30 : Atelier connaissances générales
Animation pour nos ainés
Centre Emile Colmant

* MARDI 20 MAi
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour

ajouter du pep’s a votre intérieur.
Grande salle centre Emile Colmant

14h30-15h30 : Atelier multisports avec Giovanni
Salle Fernand Leblanc

« JEUDi 22 MAi
9h30-11h : Atelier sophrologie adultes

Centre Emile Colmant

9h30-11h : Atelier informatique

Centre Emile Colmant

14h-16h : Danse en ligne

6 euros la séance

Centre Emile Colmant

LRV ="'

nl j J ,"

THUHD




