SEMAINE DU 20 AV 26 JANVIER 20265 (sviTe)

* VENDREDi 24 JANVIER

9h : Atelier marche
Départ de I’Epicerie solidaire

9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h30-15h30 : Atelier

Gym douce sur chaise
Centre Emile Colmant

SEMAINE DV 27 AV 31 JANVIER 2025

« LUND{ 27 JANVIER
14h-16h30 : Atelier connaissances générales
Animation pour nos ainés

Centre Emile Colmant

* MARDi 28 JANVIER
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour
ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

« JEUDi 30 JANVIER
9h30-11h : Atelier informatique

Centre Emile Colmant

» VENDREDi 31 JANVIER

9h : Atelier marche
Départ de I'Epicerie solidaire

9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos
rideaux. Venez dompter les aiguilles.

Centre Emile Colmant
14h-15h : Atelier jeux de mémoire numériques

15h-16h : Atelier jeux de mémoire

Animations pour nos ainés
Centre Emile Colmant

Une idée
d'atelier,
n'hésitez pas
a en parler

aux animateurs du
pole Education
Citoyennete

et Solidarités

\\/ \\/ \\/
Epiphenie © Epipheui ’ Epiphenie

Epicerie solidaire
Place du 8 mai 1945 - Feignies

POLE
EDUCATiON (

CiTOYENNETE v LEDE
SOLIDARITES FEIGNIES

H#HH##H##HHHHGHHHHHHHHAHTH

=y C! . 3
Sk 35 Ol =
hrisima,

PENSEZ A.vOus iNSCRiRE
AUX ATELIERS.!

Téléphone 03 27 66 08 46

ﬁ ‘@' ® www.ville-feignies.fr



SEMAINE DV 6 AV 12 JANVIER 2025

« LUNDj 6 JANVIER
9h15-11h30 : Atelier parentalité
« Autour des émotions »

Centre Emile Colmant

14h-16h30 : Atelier connaissances générales
Animation pour nos ainés
Centre Emile Colmant

« JEUDI 9 JANVIER
9h30-11h : Atelier informatique

Centre Emile Colmant

14h-16h : Danse en ligne
6 euros la séance

Centre Emile Colmant

« VENDREDiI 10 JANVIER
9h : Atelier marche

Départ de I'Epicerie solidaire

9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

SEMAINE DV 13 AV 19 JANVIER 2025

« LUNDI{ 13 JANVIER
14h-16h30 : Atelier connaissances générales
Animation pour nos ainés

Centre Emile Colmant

* MARDI 14 JANVIER
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour
ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier informatique

« Intelligence artificielle »
Centre Emile Colmant

9h30-11h : Atelier informatique

Centre Emile Colmant

« VENDREDi 17 JANVIER

9h : Atelier marche

Départ de I'Epicerie solidaire

9h-11h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

13h30-16h30 : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a vos

rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colman

14h-15h : Atelier
Jeux de mémoire numériques
Centre Emile Colmant

SEMAINE DV 20 AV 26 JANVIER 2025

« LUNDi 20 JANVIER
14h-16h30 : Atelier connaissances générales
Animation pour nos ainés

Centre Emile Colmant

* MARDi 21 JANVIER
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques pour
ajouter du pep’s a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

« JEUDi 23 JANVIER
9h30-11h : Atelier informatique

Centre Emile Colmant

14h-16h : Danse en ligne
6 euros la séance

Centre Emile Colmant



