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     • Samedi 23 novembre 
Atelier Brain Ball enfants  
8h45-10h : Enfants 6-9 ans 
9h45-11h : Enfants + 9 ans  
Places limitées 

École Elsa Triolet 
 

 
 

     • Lundi 25 novembre 
14h-16h30 : Atelier Connaissances générales  
Animation pour nos aînés. 

Centre Émile Colmant 
 

      • Mardi 26 novembre 
14h-16h : Atelier déco 
Découpage, pliage, collage. Des techniques 
pour ajouter du pep’s à votre intérieur. 

Centre Émile Colmant 
 

  • Mercredi 27 novembre 
14h-16h : Expression théâtrale 

École Elsa Triolet 
 

         • Jeudi 28 novembre 
9h30-11h30 : Atelier informatique 

Centre Émile Colmant 
 

14h-16h : Atelier cuisine « Sucré | Salé » 
8 places 

Centre Émile Colmant 
 

  • Vendredi 29 novembre 
9h : Atelier Marche 

Départ Épicerie solidaire 
 

9h-11h30 : Atelier couture 
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli à 
vos rideaux. Venez dompter les aiguilles. 

Centre Émile Colmant 
 

13h30-16h30 : Atelier couture 
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli à 
vos rideaux. Venez dompter les aiguilles. 

Centre Émile Colmant 
 

14h-15h : Atelier jeux de mémoire numérique  
15h-16h : Atelier jeux de mémoire  
Animation pour nos aînés 

Centre Émile Colmant

www.ville-feignies.fr

Semaine du 25 au 30 novembre 2024

 

 
 
 
 
 

Téléphone 03 27 66 08 46

CENTRE ÉMILE COLMANT 

rue Derkenne • 59750 FEIGNIES 

Une idée d'atelier, 
n'hésitez pas à 
en parler aux 
animateurs du 
pôle Education, 
Citoyenneté 
et Solidarités 



     Semaine du 4 au 10 novembre 2024 

 

       • Lundi 4 novembre 
14h-16h30 : Atelier Connaissances générales  
Animation pour nos aînés. 

Centre Émile Colmant 
 

      • Mardi 5 novembre 
14h-16h : Atelier déco 
Découpage, pliage, collage. Des techniques 
pour ajouter du pep’s à votre intérieur. 

Centre Émile Colmant 
 

     • Jeudi 7 novembre 
9h30-11h30 : Atelier informatique 

Centre Émile Colmant 
 

14h-15h30 : Atelier sophrologie Adultes 
Centre Émile Colmant 

 
14h-16h : Danse en ligne (6€ la séance) 

Centre Émile Colmant 
 

  • Vendredi 8 novembre 
9h : Atelier marche 

Départ Épicerie solidaire 
 

9h-11h30 : Atelier couture 
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli à 
vos rideaux. Venez dompter les aiguilles. 

Centre Émile Colmant 
 

13h30-16h30 : Atelier couture 
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli à 
vos rideaux. Venez dompter les aiguilles. 

Centre Émile Colmant 
 
? 

 
       • Mardi 12 novembre 
14h-15h : Atelier informatique 
Logiciels de montage vidéo 

Centre Émile Colmant 
 
      
 

  • Mercredi 13 novembre 
13h30-15h : Atelier Sophrologie 
parents/enfants 

École Elsa Triolet 

 
     • Jeudi 14 novembre 
9h30-11h30 : Atelier informatique 

Centre Émile Colmant 
 

14h-15h30 : Atelier création de stick hivernal 
Centre Émile Colmant 

 
14h-16h : Atelier diététique 
avec Madame Lebègue avec légumes an-
ciens, chips de légumes 

Centre Émile Colmant 
 

  • Vendredi 15 novembre 
9h : Atelier marche 

Départ Épicerie solidaire 
 

9h-11h30 : Atelier couture 
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli à 
vos rideaux. Venez dompter les aiguilles. 

Centre Émile Colmant 
 

 

13h30-16h30 : Atelier couture 
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli à 
vos rideaux. Venez dompter les aiguilles. 

Centre Émile Colmant 
   

14h-15h : Atelier jeux de mémoire  
Animation pour nos aînés 

Centre Émile Colmant 
 

14h30-15h30 : Atelier Gym douce sur chaise  
Centre Émile Colmant 

 
 
 

       • Lundi 18 novembre 
9h15-11h30 : Atelier Parentalité 
« Autour des émotions ». 

Centre Émile Colmant 
 
 

14h-16h30 : Atelier Connaissances générales  
Animation pour nos aînés . 

Centre Émile Colmant 
 

     • Mardi 19 novembre 
14h-16h : Atelier déco 
Découpage, pliage, collage. Des techniques 
pour ajouter du pep’s à votre intérieur. 

Centre Émile Colmant 
 

     • Jeudi 21 novembre 
9h30-11h30 : Atelier informatique 

Centre Émile Colmant 
 

14h-16h : Danse en ligne (6€ la séance) 
Centre Émile Colmant 

 

• Vendredi 22 novembre 
9h : Atelier marche 

Départ Épicerie solidaire 
 

9h-11h30 : Atelier couture 
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli à 
vos rideaux. Venez dompter les aiguilles. 

Centre Émile Colmant 
 

 

13h30-16h30 : Atelier couture 
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli à 
vos rideaux. Venez dompter les aiguilles. 

Centre Émile Colmant

Semaine du 18 au 24 novembre 2024 

    Semaine du 11 au 17 novembre 2024 


