Semaine du 22 au 28 avril 2024

 Lundi 22 avril
14h-16h30 : Atelier Connaissances générales

Animation pour nos ainés.
Centre Emile Colmant

- Mardi 23 avril
14h-16h : Atelier deco
Découpage, pliage, collage. Des techniques

pour ajouter du pep's a votre intérieur.
Grande salle Centre Emile Colmant

- Mercredi 24 avril
14h-16h ; Atelier parentalité

« Nature Game »

Parc de la Mediatheque

- Jeudi 25 avril
9h30-11h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

14h-16h : Danse en ligne

6€ la séance

Centre Emile Colmant

+ Vendredi 26 avril
oh-12h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a

vos rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « Pelotes »

Tricot et crochet
Centre Emile Colmant

14h-15h : Atelier jeux de mémoire numérique
15h-16h : Atelier jeux de mémoire

Animation pour nos ainés
Centre Emile Colmant

Semaine du 29 au 30 avril 2024

 Lundi 29 avril
14h-16h30 : Atelier Connaissances générales

Animation pour nos aines.
Centre Emile Colmant

- Mardi 30 avril
14h-16h : Atelier deco
Découpage, pliage, collage. Des techniques

pour ajouter du pep's a votre intérieur.
Grande salle Centre Emile Colmant
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Semaine du 1°" au 7 avril 2024

+ Mardi 2 avril
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques

pour ajouter du pep's a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

» Mercredi 3 avril

10h-11h : Atelier Brain Ball pour enfants
Ecole Elsa Triolet

- Jeudi 4 avril

9h30-11h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

14h30-16h30 : Intervention Nutriscore
etiquetage et date de peremption par
UFC Que Choisir

Centre Emile Colmant

* Vendredi 5 avril
oh-12h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a

vos rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « Pelotes »

Tricot et crochet
Centre Emile Colmant

Semaine du 8 au 14 avril 2024

 Lundi 8 avril
14h-16h ; Atelier cuisine

« Apprendre a manger equilibré a tout age »
Animé par Madame Lebegue, diététicienne

8 places

Centre Emile Colmant

14h-16h30 : Atelier Connaissances générales

Animation pour nos ainés.
Centre Emile Colmant

« Mardi 9 avril
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques

pour ajouter du pep's a votre intérieur.
Grande salle Centre Emile Colmant

» Mercredi 10 avril
14h-16h30 : Atelier parentalité

« Enquéte au jardin »

Ecole Elsa Triolet

- Jeudi 11 avril

9h30-11h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

14h-16h : Danse en ligne

6<€ la séance
Centre Emile Colmant

* Vendredi 12 avril
oh-12h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a

vos rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « Pelotes »

Tricot et crochet
Centre Emile Colmant

Semaine du 15 au 21 avril

 Lundi 15 avril

14h-16h : Atelier cuisine

« Les ateliers de Steph » piaces limitées
Centre Emile Colmant

14h-16h30 : Atelier Connaissances générales

Animation pour nos ainés.
Centre Emile Colmant

+ Mardi 16 avril
14h-16h : Atelier deco
Découpage, pliage, collage. Des techniques

pour ajouter du pep's a votre intérieur.
Grande salle Centre Emile Colmant

» Mercredi 17 avril
13h30-15h : Atelier Sophrologie

Parents et enfants ,
Ecole Elsa Triolet

« Jeudi 18 avril
9h30-11h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

13h30-15h : Atelier Sophrologie
pour adultes
Centre Emile Colmant

* Vendredi 19 avril
oh-12h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a

vos rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « Pelotes »

Tricot et crochet
Centre Emile Colmant




