14h-16h : Atelier deco
Découpage, pliage, collage. Des techniques

pour gjouter du pep's a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

14h-15h : Atelier remise en forme

« Avos baskets ! »
Salle Leblanc

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

- Mercredi 22 mars

ohi15-11h : Atelier Parentalité « Pop en cou-

leurs » ,
Ecole Elsa Triolet

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

- Jeudi 23 mars

9h30-11h : Atelier informatique
Mediatheque

14h-16h : Animation Aines

Centre Emile Colmant

* Vendredi 24 mars
oh-12h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a

vos rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « Pelotes »

Tricot et crochet
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

Semaine du 27 au 31 mars 2023 I l

* Lundi 27 mars
14h-16h30 : Connaissances genérales

Animation pour nos ainés
Grande salle Centre Emile Colmant

+ Mardi 28 mars
14h-16h : Atelier deco
Découpage, pliage, collage. Des techniques

pour ajouter du pep's a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

14h-15h : Atelier remise en forme

« Avos baskets ! »

Salle Leblanc

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

« Jeudi 30 mars

9h30-11h : Atelier informatique
Meédiatheque

14h-15h : Danse en ligne

3€ la séance
Centre Emile Colmant

16h-17h : Brain ball
3€ la seance

Centre Emile Colmant

* Vendredi 31 mars

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

Une idée
d'atelier,
n'hésitez pas a
en parler aux

animateursdu
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Pensez a vous inscrire
aux ateliers!

CENTRE EMILE COLMANT

rue Derkenne - 59750 FEIGNIES

Téléphone 03 27 66 08 46



Semaine du 1°F au 5 mars 2023 I l

- Jeudi 2 mars

oh30-11h : Atelier informatique
Mediatheque

14h-15h : Danse en ligne
3€ la séance

Centre Emile Colmant

16h-17h : Brain ball
3€ la séance
Centre Emile Colmant

* Vendredi 3 mars
oh-12h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a

vos rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « Pelotes »

Tricot et crochet
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

Semaine du 6 au 12 mars 2023

* Lundi 6 mars
14h-16h30 : Connaissances genérales

Animation pour nos aines
Grande salle Centre Emile Colmant

+ Mardi 7 mars
14h-16h : Atelier deco
Découpage, pliage, collage. Des techniques

pour ajouter du pep's a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

14h-15h :; Atelier remise en forme

« A vos baskets ! »

Salle Leblanc

- Mercredi 8 mars

13h45-15h15: Sophrologie Parents / Enfants
Ecole Elsa Triolet

« Jeudi 9 mars

9h30-11h : Atelier informatique
Mediatheque

14h-16h : Atelier Jeux de société

« Precarité éenergétique »
Centre Emile Colmant

* Vendredi 10 mars
oh-12h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a

vos rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « Pelotes »

Tricot et crochet
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

Semaine du 13 au 19 mars 2023

 Lundi 13 mars

oh15-11h : Atelier Parentalite Adulte
« Autour des émotions »
Centre Emile Colmant

14h-16h30 : Connaissances genérales

Animation pour nos ainés
Grande salle Centre Emile Colmant

* Mardi 14 mars
14h-16h : Atelier déco
Découpage, pliage, collage. Des techniques

pour ajouter du pep's a votre intérieur.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

- Mercredi 15 mars

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

14h-16h : atelier parentalité
« Boule de pollen et mademoiselle Abeille »

Spectacle interactif ,
Ecole Elsa Triolet

- Jeudi 16 mars

9h30-11h : Atelier informatique
Mediatheque

14h-15h : Danse en ligne
3€ la séance
Centre Emile Colmant

16h-17h : Brain ball
3€ la séance

* Vendredi 17 mars
oh-12h : Atelier couture
Une réparation, un ourlet de pantalon, un pli a

vos rideaux. Venez dompter les aiguilles.
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier « Pelotes »

Tricot et crochet
Centre Emile Colmant

14h-16h : Atelier informatique
Centre Emile Colmant

Semaine du 20 au 26 mars 2023 I l

- Lundi 20 mars
14h-16h30 : Connaissances genérales

Animation pour nos ainés
Grande salle Centre Emile Colmant

» Mardi 21 mars

10h-12h et 14h-16h : Job Dating
Centre Emile Colmant




